Ernahrungsberatug Nicole Wiese

Erndhrungs- und Diéttherapie staatl. gepr. Diétassistentin

Op de Geest 11 Ernéhrungsberaterin/DGE

25826 Sankt Peter-Ording Diabetesassistentin DDG

Tel: 0486347678 4 Email: info@ernaehrungsberatung-spo.de
Mobil: 0175 42 42 118 Internet: www.ernaehrungsberatung-spo.de

Anleitung und Information zur nicht arztlichen Bescheinigunq:

1. Sie mdchten sich Uber gesundes Essen informieren.
2. Die Beraterin fllt Innen die nicht arztliche Informations-Bescheinigung aus.

3. Die Krankenkassen beteildigen dich an den Kosten der praventiven
Erndhrungswissensvermittlung bis zu 80 %.

4. Nehmen Sie mit mir telefonischen oder persdnlichen Kontakt auf, wir lernen
uns kurz kennen (Infogesprach) und besprechen einige wichtige Einzelheiten.

5. Das Original wird an Ihre Krankenkasse geschickt (Entweder Gbernehmen Sie
diesen Weg oder mit mir zusammen). Eine Kopie bleibt immer bei mir, ebenso
auf Wunsch eine zusétzliche Kopie fir Sie.

6. In der Regel beteildigen sich die Krankenkassen finanziell an einer
Beratungsleistung von 3 praventiven Erndhrungsberatungsstunden. Jedoch
bleibt ein Eigenanteil der Kosten von lhnen zu leisten.

Erfragen Sie bei lhrer Krankenkasse eine mogliche Kosteniibernahme.

7. Nach 3 Praventiv-Beratungsstunden erhalten Sie dann eine Teilnahme-
bescheinigung und Rechnung Uber die erfolgreiche Teilnahme an der
Erndhrungsberatung.

8. Zur Kostenerstattung muss beides dann bei Ihrer Krankenkasse eingereicht
werden, jedoch bezahlen Sie mich vorher per Rechnung.
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INFORMATIONS-BESCHEINIGUNG

Uber praventive Erndhrungsberatung
als primar praventive MaBnahme geman § 20 Absatz 1 und 2 SGB V

Versicherte Person Geburtsdatum
Adresse Telefon
Ort Mobil

E-Mail
GroBe Gewicht BMI
Krankenkasse KK-Adresse,
Vers.-Nr. PLZ / Ort

Zutreffende Information / von der Erndhrungsberaterin auszufiillen/anzukreuzen.

ZIELGRUPPE FUR GESUNDHEITSFORDERNDE ERNAHRUNGSBERATUNG

[ | Gesunde Erwachsene [ ] Vermeidung und Reduktion von
mit einem BMI von 25-29,9 Ubergewicht

[ | Gesunde Erwachsene mit [ ] Vermeidung von Fehl- und
erndhrungsbedingtem Fehlferhalten ohne Mangelerndhrung (praventiv)

behandlungsbediirftige Risikofahtoren /
Erkrankungen oder psychischen (Ess-)-
Stérungen

INFORMATIONSGESPRACHS-THEMEN FUR GESUNDHEITSFORDERNDE ERNAHRUNGSBERATUNG

Ern&hrung in Schwangerschaft Erndhrung bei Sport
Ern&hrung in der Stillzeit Vollwerternghrung

Ernahrung von Sauglingen und Kleinkindern Vegetarische Erndhrung
Erndhrung von Kindern / Jugentlichen Vegane Erndhrung

Ern&hrung bei (jungen) Erwachsenen Besondere Erndhrungsformen

Ern&hrung von Senioren

FORM DER PRAVENTIVEN ERNAHRUNGSBERATUNG

Einzelgesprache Gesundheitsforderung in Betrieben
Gruppenschulung Gesundheitsférderung in Kitas

Vortrag Gesundheitsférderung in Schulen
Seminar Schulung von Fachpersonal
Workshop Schulung von Multiplikatoren

Diatassistentin, Ernadhrungsberaterin/DGE, Diabetesassistentin DDG
Nicole Wiese

Ort / Datum / Stempel / Unterschrift der Beraterin
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